
Horaires du club

1500M2 - 6 COACHS À VOTRE ÉCOUTE - 4 STUDIOS
2 ENSEIGNANTS EN ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE 

FITNESS / CYCLING / AQUA / FLY STUDIO

JAËVI - VOTRE CLUB LABELLISÉ SPORT SANTÉ 

TÉLÉCHARGEZ NOTRE 
NOUVELLE APPLICATION 

JAEVI CLUB

NOUS CONTACTER
03 85 20 25 49

CONTACT@JAEVI.FR

Lundi au Jeudi :
9h00 - 21H00

Samedi: 9h00 - 12H30

Le club sera fermé les jours fériés

SANTE & BIEN-ETRE EN PETIT GROUPE (10 PERS)

45'11H15

AQUASANTÉ

OÙ SE SITUE NOTRE CLUB ?
CARREFOUR DE L’EUROPE 
71000 MÂCON 

WWW.JAEVI.FR

GYM SANTÉ 
SENIOR

10h15 45'

11H15 45'

12H30 45'

FLY HEART

12H30 45'

TRX 
POSTURAL

PILATES PRE &
POST NATAL

18H30 45'

TRX 
POSTURAL

12H30 45'

BUNGEE 

18H30 45'

BUNGEE 

17H30 45'

POSTURAL 
BALL

18H30 45'

Vendredi : 9h00 - 20H30

POSTURAL 
BALL

10h15 45'

GYM SANTÉ 
SENIOR

19H30 45'

FLY HEART



30'9H45

45'12H30

CAF

45'17H30

45'18H30

45'19H30

PLANNING STUDIO FITNESS  & STUDIO BIKING 

STRETCHING

45'11H00

45'12H30

45'18H30

45'19H30

45'10H15

PILATES

45'18H30

45'10H15

PILATES

45'17H30

45'18H30

45'19H30

45'10H15

CAF

45'11H15

PILATES

30'12H30

45'17H30

45'10H15

PLANNING AQUA

45'9H15

CYCLING

45'12H30

45'15H45

45'17H30

45'18H30

45'9H15

TRAINING

45'10H15

45'12H30

45'17H30

JUMP

45'18H30

45'10H15

TRAINING

45'9H15

45'18H30

45'10H15

45'17H30

45'18H30

45'10H15

45'12H30

45'17H30

45'18H30

45'10H15

GYM

45'10H15

45'11H15

GYM

TRAINING

GYM

CYCLING

BOXING

BODYSLIM

45'19H30

45'15H45

BODYSLIM

CYCLING

GYM

TRAINING

CYCLING

45'19H30

GYM / BOXING

45'17H30

CYCLING

BODYSLIM

45'9H15 45'9H15

CYCLING GYM

GYM TRAINING

WORKOUT

GYM

CYCLING

CYCLING

BODYSLIM

CYCLING

TRAINING

45'9H15

45'10H30

45'12H30

45'11H15

45'18H30

POUR TOUS SAVOIR DE NOS
COURS ET DE LEURS BÉNÉFICES :

Tous nos cours sont réservables depuis notre application JAEVI disponible
sur APPLE STORE et PLAY STORE

17H45 30'

19H30 45' 19H30 45'

GYM /BOXING

PILATES

10H15 45'

45'11H15

GYM

STRETCHING

19H30 45'

45'18H30

STRETCHING

BODYSLIM

11H15 45'

45'17H30


